Program ¢. 3

Doba trvani — cca 3 hodiny, po dohod¢ I1ze ¢asové upravit
Béhem programu je vyhrazen prostor na otazky (i jednotlive)

Obsah

Péce o plet’ obliceje a téla

Péce o plet, jak urcit typ pleti a jak si vybrat spravny pletovy piipravek, tyka se to i
péce o plet’ celého téla. Spravné postupy pii €iSténi a nandSeni krém, specialni
techniky domaci masaZe v boji proti vraskdm. Poradenstvi zakroki v plastické
chirurgii a specialnich postupll v boji proti celulitidé a povadnuti kiize.

Parfémy

Je slozité si vybrat spravny parfém, v této ¢asti se to naucime a nejen jak si ho vybrat,
ale také na jaka mista se nanasi, aby vonél a neuSkodil.

Mala Skola li¢eni

V této Casti si ukdzeme, jak postupovat pii li¢eni a to tou nejjednodussi technikou tak,
abyste to zvladly samy doma za ptedpokladu, ze vlastnite spravna li¢idla ve
spravnych odstinech. Ukéazky budou piedvedeny na jedné dobrovolnici a to
kosmetikou Art Deco.




