
Program č. 3 
 

Doba trvání – cca 3 hodiny, po dohodě lze časově upravit 

Během programu je vyhrazen prostor na otázky (i jednotlivě) 
 

 

Obsah 
 

Péče o pleť obličeje a těla 

 

Péče o pleť, jak určit typ pleti a jak si vybrat správný pleťový přípravek, týká se to i 

péče o pleť celého těla. Správné postupy při čištění a nanášení krémů, speciální 

techniky domácí masáže v boji proti vráskám. Poradenství zákroků v plastické 

chirurgii a speciálních postupů v boji proti celulitidě a povadnutí kůže.  
 

Parfémy 

 

Je složité si vybrat správný parfém, v této části se to naučíme a nejen jak si ho vybrat, 

ale také na jaká místa se nanáší, aby voněl a neuškodil.  
 

Malá škola líčení 

 

V této části si ukážeme, jak postupovat při líčení a to tou nejjednodušší technikou tak, 

abyste to zvládly samy doma za předpokladu, že vlastníte správná líčidla ve 

správných odstínech. Ukázky budou předvedeny na jedné dobrovolnici a to 

kosmetikou Art Deco.  

 


